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Lieber Mitmensch! 
 
 
Zuallererst bedanke ich mich bei Ihnen für Ihr Interesse an meiner ganzheitlich 
orientierten ärztlichen Arbeit. 
 
Was heißt das eigentlich, dieses Wort „ganzheitlich“, das in aller Munde ist? 
 
 
Gemeint ist damit zweierlei: 
 
 

1. Wir sind Wesen, bei denen Körper, Geist und Seele miteinander 
verbunden sind. Unser Körper macht uns durch seine eigene Sprache – 
Symptome und Krankheiten- auf Missstände der geistigen und seelischen 
Bereiche aufmerksam. Das heißt Krankheiten sind nur Wirkung. Die 
Ursache liegt an einer anderen Stelle. 

 
2. „Ganzheitlich“ bedeutet auf der Körperebene, dass bestimmte 

Organbereiche miteinander in Wechselbeziehung stehen mit dem Ziel 
gegenseitiger Entlastung. So steht ein bestimmtes Organsystem (z.B. 
Leber- und Gallenblase) in Beziehung zu bestimmten Zähnen (in diesem 
Fall den Eckzähnen), einer bestimmten Mandel, einem Sinnesorgan und 
einer bestimmten Nasennebenhöhle. Verbunden sind diese Bereiche 
durch sog. „Meridiane“ (den „Energierennbahnen“ des Körpers). 
Zugeordnet sind sie einem bestimmten Element = Wandlungsphase (in 
diesem Falle Holz = Frühling in der Jahresrhythmik)  

       
 
Ich bediene in meiner Arbeit beide Systeme von „ganzheitlich“. Daher ist es für 
unsere gemeinsame Arbeit wichtig, dass Sie mir einen Anamnesebogen Ihrer 
Vorgeschichte aufschreiben. Ihre aktuellen Beschwerden haben eine Entwicklung 
aus Unpässlichkeiten, Erkrankungen und emotionalen Ereignissen. Chronische 
Erkrankungen haben ihre Wurzeln häufig bereits im System Ihrer Familie. 
 
 
 
 

- Bitte wenden J - 



Daher bitte ich Sie um schriftliche Informationen – möglichst vor Ihrem ersten 
Termin bei mir zusenden – von 
 

- aktuellen Beschwerden und Grund Ihrer Vorstellung 
- Verlauf Ihrer eigenen Schwangerschaft und Geburt 
- bisherige Unpässlichkeiten und Erkrankungen incl. Operationen und 

Impfungen. Insbesondere nach m-RNA-Impfungen können sich Probleme 
entwickeln. 

- emotionalen Ereignissen (sowohl freudige wie belastende) 
- wichtige Erkrankungen und Tod (Alter, Ursache) Ihrer Großeltern, Eltern, 

Geschwister sowie ggf. Kinder möglichst als Stammbaum. 
 
Damit kann ich mir vor unserer ersten Begegnung schon einen Eindruck über Ihre 
zugrundeliegenden Themen verschaffen. 
 
Ich freue mich auf den Termin mit Ihnen, hoffe auf eine heilsame Zusammenarbeit 
und wünsche Ihnen eine gute Zeit. 
 
Also bis bald. Wir freuen uns auf Sie! 
 
   Ihre Gesundheits-Praxis und Team, 
 
 
 
 

Jutta Lampson- Lempken 
 
 




